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Betreuerstrome

Linker Strom Mensch:

1. Rechte Hand auf linke Schulter (SES 11)
und linke Hand unter die linke Pobacke
(SES 25)

2. Rechte Hand auf linke Schulter (SES 11)
und linke Hand in die linke Leiste (SES 15)

Linker Strom Tier:
1. Linke Hand auf linke 11 und rechte Hand
auf linke 25
2. Linke Hand auf linke 11 und rechte Hand
auf linke 15
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Der Begriff der Heldenreise ist als Metapher
zu verstehen fur die hindernisreiche Reise
zur eigenen Innenwelt, hervorgerufen durch
den Ruf, durch unsere Sehnsucht, unserem
Wunsch nach Weiterentwicklung.

Die Heldenreise entstand aus dem tiefen
Wissen um das, was Veranderung und
Entwicklung im Menschen moglich macht
und was sie hemmt.



Genau die Hohle, die du dich
fUrchtest zu betreten,
erweist sich als die Quelle
dessen, was du suchst.
Joseph Campbell




Die Heldenreise ist ein Aufbruch
ins Ungewissen. Die gro3e Frage
ist, ob du zu deinem Abenteuer
wirklich und von Herzen ,JA"
sagst.
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Die groBe Umarmung — Die 36
bewussten Atemzulge

i
B
E
E
&
3












