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Modul 1
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O Der beste Platz eine helfende Hand zu finden, ist

am Ende des eigenen Arms - Mary Burmeister
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o Wenn du fiir den Rest deines Lebens nur die Finger
hdltst, ist das das ganze Jin Shin Jyutsu — Mary

Burmeister




Finger sfromen

Angst Aggression/Wut

Trauer

Bemuhung

Sorge
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Finger SES Einstellung Organe

Daumen 1,9,16,19,21  Sorge Milz/Magen
Zeigefinger 5,8,10,11,22 Angst Niere/Blase
Mittelfinger 3,6,12,13,25 Wut Leber/Gallenblase
Ringfinger 2,4,7,14,17 Trauer Lunge/Dickdarm
kleiner Finger 15,18,20,23,24 Bemihung Herz/Dinndarm

Handinnenflache 26 Harmonie des gesamten Wesens  Zwerchfell/Nabel
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Hund und Katze




Der Hauptzentralstrom beim
Pterd

1. Stelle dich auf die linke Seite deines Pferdes und I
blicke Richtung Kopf. Lege die linke Hand auf die

Kopfmitte und die rechte auf den Widerrist.

2. Lege die linke Hand dorthin, wo zuvor die rechte

lag und die rechte Hand am hinteren Ende des

Brustkorbs auf die Wirbelsaule.

3. Lege die linke Hand dorthin, wo zuvor deine
rechte lag und die rechte Hand auf die Schweifrube.




